Prislista
2025

Amanda Nilsson
RehPerform AB

Leg. Fysioterapeut

Certifiied Sport Physiotherapist (CSPT)

Dip. Personlig tranare
Dip. Fystranare

Lic. Kostradgivare
Master idrottsvetenskap

Tjanster

Fysioterapi - 45 min (nybesok, traning)

Fysioterapi - 30 min (aterbesék, uppféljning)

Personlig tréning 60 min
Personlig tréning 4 x 60 min
Personlig tréning 10 x 60 min
PT-duo 60 min

PT-small group (3-6 pers) 60 min
Idrottsmassage 60 min
Idrottsmassage 45 min
Kostanalys

Kostradgivning 60 min
Genomgang av gymmet 30 min
Lopanalys 60 min

Loptréaning TrainingPeaks
Kostschema

Lopschema

Traningsprogram

Foreldsningar

Kontakt & tidsbokning
amanda@rehperform.se
0738-220460

Instagram: Rehperform
Facebook: Rehperform
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