
Prislista  
2025 
 
 
Amanda Nilsson 
RehPerform AB 
 
Leg. Fysioterapeut 
Certifiied Sport Physiotherapist (CSPT) 
Dip. Personlig tränare 
Dip. Fystränare 
Lic. Kostrådgivare 
Master idrottsvetenskap  
 
Tjänster 

Fysioterapi – 45 min (nybesök, träning)   750:- 

Fysioterapi – 30 min (återbesök, uppföljning) 550:- 

Personlig träning 60 min   850 :- 

Personlig träning 4 x 60 min   825 :-/timme 

Personlig träning 10 x 60 min   800 :-/timme 

PT-duo 60 min    1050 :- 

PT-small group (3-6 pers) 60 min  1250 :-  

Idrottsmassage 60 min   850:-  

Idrottsmassage 45 min   750 :-  

Kostanalys    1450:- 

Kostrådgivning 60 min   850:-  

Genomgång av gymmet 30 min  450 :- 

Löpanalys 60 min   950 :- 

Löpträning TrainingPeaks   1395 :- /mån  

Kostschema     pris vid förfrågan 

Löpschema    pris vid förfrågan 

Träningsprogram   pris vid förfrågan 

Föreläsningar    pris vid förfrågan 

 

 

 
Kontakt & tidsbokning 
amanda@rehperform.se 
0738-220460 
Instagram: Rehperform 
Facebook: Rehperform 

mailto:amanda@rehperform.se

